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Guía Para El 
Éxito Con 
Las Mujeres 

 
 
 



El primer ebook que te muestra como atraer a la mujer que deseas. 
Concreta tu primera cita y pasa a la siguiente etapa. Reglas básicas 
de comportamiento en los primeros encuentros. 

 

Al leer este libro, espero que te des cuenta de lo poderoso, práctico y 
útil que es la información que descubrirás aquí. 

Esta guía no está escrita por un escritor prolífico, cuyo trabajo es 
para compartir datos con personas que no entienden del tema y que 
no tendrán oportunidad de ponerlo en práctica.  

Todo lo contrario, está escrito con la inspiración de las experiencias 
de la vida real, con citas en línea y con data en general. Está escrito 
por un tipo que sabe de lo que está hablando y en realidad ha puesto 
las técnicas y teorías en este libro a la práctica. 

Este libro es para todos los chicos que están enfermos de terminar 
como el nuevo amigo gay de cada chica que conoce. Es para los 
chicos que están cansados de escuchar excusas de las mujeres, antes 
iniciar una relación.  
 

Y lo más importante, este libro no se limita a cubrir las citas por 
Internet, cubre todos los aspectos donde los hombres logran tener 
éxito con las mujeres.  

Así que puedes estar tranquilo, porque podrás utilizar el 
asesoramiento e información de este libro en el mundo real, así como 
también en Internet. 

Las citas logradas a través de Internet, han hecho posible que 
cualquier hombre pueda reunirse con mujeres hermosas. Ahora es 
mucho más fácil causar una buena primera impresión o incluso 
obtener el valor suficiente para comenzar a hablar con una muchacha 
hermosa. 

Además de la razón que se menciona arriba, ¿por qué las citas por 
Internet son  tan abundantes?  

Obviamente, hay otras formas más populares de lograr una reunión 
con mujeres. Otras opciones diferentes con las que cuentas para 
conseguir chicas son: ir a bares o clubes, eventos individuales, 
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colocación de anuncios personales, incluso caminar por las calles en 
busca de la mujer para responder.                                                             

Sin embargo, las citas por Internet superan a todas estas opciones 
(al menos para el hombre promedio). He aquí por qué:  

En primer lugar, es muy barato. No es necesario vestirse de manera 
formal para sentarse desde de su computadora, uno no necesita 
comprar nada... por eso barato.  

También es muy rápido, mucho más rápido que la planificación de un 
día fuera. Todo lo que tienes que hacer es conectarte a Internet y 
enviar un saludo a la chica que quieres hablar. 

Además de todo eso, es muy fácil de utilizar y lo más importante 
cuenta con mucho mas entretenimiento y diversión! 

Pero las razones más importantes que hacen que las citas por 
Internet sean las reinas de todas las maneras diferentes para 
satisfacer las mujeres son ...  
 
A) Las mujeres son mucho más abiertas a sus "movimientos" en 
Internet que en persona. No hay nada intimidatorio, incómodo o 
incluso que cause miedo a una mujer sobre un montón de texto 
escrito que le envió.  
 
B) No tiene que temer al rechazo cara a cara. Eso eliminará el estado 
de nerviosismo, o sentirse torpe y asustado. Básicamente, puede ser 
lo más suave que quiera. 
 
Y nos guste o no, el rechazo es parte del proceso de citas ... una gran 
parte. Incluso los mejores hombres que buscan en algún momento 
reciben un "no" más a menudo de lo que escuchan el "sí". 

¿Por qué? Porque la mayoría de las mujeres buscan algo más que 
sólo dinero, en realidad quieren comodidad, diversión, misterio y un 
montón de otras cosas más que los hombres simplemente no 
piensan.  
 
Así que no te preocupes, incluso Brad Pitt en algún momento fue 
rechazado. 

En una forma las citas se convierten en un juego de números. Y el 
problema con esto es que la mayoría de los hombres solo tienen 



probabilidades cuando se trata de citas.  
 
La misión de este libro es el de reducir las probabilidades para ti y 
volverte más éxito con el tipo de mujer que deseas. 

 
Pero incluso si eres un hombre ocupado, esta guía es para ti y es por 
eso que las citas por Internet son las más indicadas. Por este medio 
tendrás tu propia maquina generadora de citas, totalmente 
automatizada por la cual podrás atraer un montón de mujeres 24 hs 
los 365 días al año con tan solo colocar tu perfil y afinar los detalles 
hasta que suene bien.  

 
Y eso me recuerda a otro gran aspecto sobre citas en línea: no sólo 
serás capaz de acercarte con facilidad a cualquier mujer que te gusta, 
sino que además las mujeres se te acercarán también!  
 
Y no te preocupes, la realidad indica que no tienes que ser atractivo, 
rico o algo por el estilo.  

De hecho, los chicos que conozco que tienen más éxito con las 
mujeres no tienen mucho dinero y no son más que los hombres que 
se observan a menudo.  
 
No hay nada en especial acerca de ellos... excepto que saben lo que 
quieren de las mujeres, se comportan y encuentran maneras de darle 
lo que ellas quieren.  
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Entender que es lo que atrae a las mujeres  
 
Lo que nunca nadie dice es que la atracción en la mujer no es una 
opción. ¿Que significa esto? Simple, o bien sienten algo por ti o no lo 
hacen, es así de simple. Si una mujer no siente atracción por ti desde 
el principio, lo más probable es que nunca lo hará.  

Como veras no importa lo que digas o hagas, si una mujer no se 
siente atraída por ti, no puedes limitarte a intentar convencerla de 
"cambiar de opinión".  

Estas totalmente equivocado si crees que sólo por ser rico, atractivo, 
con éxito, conducir un buen coche, llevarla a cenas de gala, 
comprarle cosas caras, despertaras interés genuino en ella. Nada de 
esto hará que sienta verdadera atracción por ti.  
 
Las mujeres no eligen a los hombres basadas en la lógica. Se podría 
decir que lo hacen, pero no es cierto. 

Las mujeres escogen a sus parejas por el nivel de atracción que 
tienen hacia ellos (a menos que sean buscadores de oro) y no por lo 
que les pueden dar a cambio.  
 
Un gran error que muchos hombres cometen es sobornar a las 
mujeres con los regalos, esto jamás las hará caer de amor por ti. 
Esto realmente produce el efecto opuesto totalmente.  

Las mujeres ven esto como que tú necesitas su aprobación, y que no 
te crees lo suficientemente digno para salir con ellas sin tener que 
comprar cosas a cambio.  
 
¿Por qué cree que muchas mujeres entran en relaciones con los 
chicos malos que las tratan terriblemente?  

Debido a que estos chicos desencadenan una atracción dentro de 
estas mujeres; realmente no es lógico, pero es un hecho.  
 
No estoy diciendo que usted tiene que tratar a las mujeres 
terriblemente para que se sientan atraídas hacia ti, pero tampoco 
tienes que atender a una mujer en cualquiera de sus necesidades o 
caprichos.  

 
La mayoría de las mujeres preferiría un pobre tipo sin dinero. 



Mientras él sea encantador, divertido y justo. Sabrán que podrán 
pasar juntos un día divertido. Mientras que un tipo rico, que compra 
cosas y es aburrido seguramente estará tapado de obligaciones. 
Las mujeres quieren esto; tú puedes ser lo que ellas quieren o ser lo 
que no quieren, es tu elección.  

Este libro no es acerca de ti tirando flores a todas las mujeres, es 
mucho mejor porque es acerca de cómo puedes estar con la mujer 
que desees. Te demostrare que no es necesario hacer todas estas 
cosas que la mayoría de los hombres hacen para que las mujeres se 
sientan atraídas hacia ellos.  
 
Como te dije no es necesario sobornar, no es necesario hacer 
hincapié en una mujer si a esta no le gustas.  

Esta es tu vida, tú eliges ahora con quien estar, no al revés.  
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Cualidades que la Mujer encuentra atractivas en los hombres  
 
Cuando se le preguntó a la mayoría de las mujeres, estas dijeron que 
quieren un buen tipo, sensible de esos que van a comprar flores y, 
básicamente, actúan como un novio.  
 
Les gusta la idea de que las tengan en cuenta y que sean capaces de 
sensibilizarse hasta el punto tal que puedan hablar de sus problemas.  

Nota: Muchos hombres terminan convirtiéndose en ese tipo, el tipo 
que las chicas buscan para hablar de sus problemas. Pero en esa 
relación por lo general, no hay nada más allá de ser sólo amigos.  
 
Todas las mujeres dicen que quieren al tipo bueno y que no pueden 
encontrarlo hasta la fecha.  
 
El problema es que esto no es exactamente correcto. Estas mujeres 
no mienten cuando dicen que quieren estas cosas... cuando piensan, 
la lógica que hacen tiene sentido. Pero recuerda, “las mujeres no 
eligen por lógica a los hombres que despiertan su atracción”.  
 
Así que, cuando piensan en ello conscientemente, las mujeres 
quieren un tipo que va a comprar flores y hablar con ellas cuando se 
sienten deprimidas. Pero en realidad, su instinto es estar con un tipo 
que tome el control y actúes como un hombre recio e incluso hasta 
indiferente.  
 
Entonces, ¿qué cualidades quieren las mujeres en los hombres?  
Lo que siempre he dicho y he hecho hincapié, quieren voluntad. Las 
mujeres quieren hombres de verdad, los hombres que están en 
control y no piden permiso para hacer cualquier cosa.  
 
Ellas no quieren estar a cargo, quieren que alguien esté a cargo de 
ellas.  
 
Sé que esto suena duro, pero es verdad.  
 
Éstos son algunos ejemplos, donde podrás ver más claro esta 
situación...  
 
¿Cuando das a una chica un elogio o dices lo hermosa que es ella se 
aleja de ti?  



 
Esto probablemente ocurre cada vez que intentes iniciar una 
conversación. Pero que sucede cuando...  
 
Notificas algún defecto de ella, veras como ella intenta involucrarse 
más en la conversación y te tomara más en serio.  
 
Además, te has dado cuenta que...  
 
Cuando compras regalos a una chica, la llevas a una cena costosa, le 
das las gracias por la noche…y que sucede en general sale con otro 
chico. 
 
Pero, si sólo tienes que ir a tomar una copa rápida y actuar como si 
son iguales, se siente atraída por ti, porque tú no estás pendiente a 
todas sus necesidades.  
 
¿Ha notado que cuando....  
 
Llamas a una chica, a menudo después de un encuentro, ella parece 
distante y divertida.  
 
Pero, cuando no realizas la llamada y te haces ver ocupado y 
demuestras que tranquilamente podrías vivir con o sin ella, no dejará 
de llamarte.  
 
La verdad es que las mujeres no quieren ser satisfechas o tratadas 
como princesas.  

Esto es lo que quieren las mujeres de un hombre...  
En primer lugar, las mujeres quieren 

*A alguien que tenga confianza en sí mismo. Por lo tanto, si te 
acercas a una chica y parece tímido y torpe, te aseguro que ese el 
desvío más rápido.  

*Que les indiquen el camino y no al revés. No quieren hablar de lo 
que vamos a hacer, simplemente quieren conocer el camino y 
hacerlo.  

*Quieren que te mantengas fresco y que no te pongas nervioso. Así 
que si eres es el tipo de persona que tiene una dificultad para 
controlar tus emociones, vas a tener que trabajar en ello. 
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*Quieren alguien divertido y entretenido, no aburrido y sin brillo. Sólo 
porque te gusta coleccionar estampillas o guardar modelos de 
aviones, no significa que tengas que llevar a la pobre chica a la 
muerte y bombardearla con tu hobby.  

*Quieren que las hagan reír. Así que de nuevo, tienes que ser 
entretenido y divertido.                                                                                                                

* Quieren seguir adivinando y descubriéndote de a poco. No quieren 
saber todo sobre ti a la vez, quieren maravillarse. Así que no importa 
lo tentador que pueda ser,  no tienes que contarle tu vida entera.   

* Quieren que seas interesante. Esperan que tengas algo más de qué 
hablar que solo "el partido de anoche".  

* Quieren a alguien que tenga un objetivo bien definido para su vida. 
Saber que te diriges a alguna parte. Quieren que estés tratando de 
lograr algo. En otras palabras, ellas quieren que sepas lo que quieres 
de la vida.  
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Reglas que debes seguir en una primera cita. 

Cuando tu vida se ve planificada, te sientes confiado y cuando te 
sientes seguro de ti mismo, es normal que seduzcas a personas de 
manera natural, atraigas a la gente y hagas que quieran estar cerca 
de ti. A nadie le gusta salir con un saco triste.  
 
Ahora compartiremos aquí, las principales reglas que debes seguir 
cuando estés comenzando a salir con alguien...  

Las reglas de la primera cita 
 
_ Siempre ten confianza en ti mismo.  
No hay confianza fingida, esta debe ser real. Y las personas que 
tienen una confianza real atraen a otros de forma natural. La gente 
se da cuenta cuando estás seguro contigo mismo y hacia dónde vas 
con tu vida.  

La confianza puede lograr muchos beneficios para una persona. Si no 
estás seguro, tienes que identificar que es lo que te está causando 
tener dudas. ¿Es tu auto? ¿Crees que eres un fracaso, poco atractivo, 
estúpido, etc.?  
 
Todo esto se puede superar con confianza. Honestamente, las chicas 
no se preocupan mucho por estas cosas.  

Por supuesto, que si estás por encima del peso y tiene los dientes 
mal, o te vistes como un vagabundo, tendrás que cambiarte a tú 
mismo.  
 
Es así de simple. Si quieres tener éxito con las mujeres, no puedes 
esconderte detrás de excusas que te conducirán al fracaso. 

Conozco un montón de hombres que no son ricos y no son buenos, 
igualmente están teniendo un gran éxito con las mujeres.  
 
Debido a que actúan como si fuesen bien parecidos y ricos, actúan de 
manera que provocan tanto en hombres como mujeres, naturalmente 
sean atraídos por ellos.  

Un tipo con suerte, que se ve feliz, que sonríe mucho, va a tener 10 
veces más la cantidad de atención que un saco triste sentado en la 
esquina, no importa qué tan caliente o rico sea.  
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_ Sé feliz contigo mismo.                                                                                                    
Si hay algo que te detiene de ser una persona más sociable, 
arreglarlo. 
 
Si tienes algo que te molesta, algo así como el acné o de un lunar 
raro, puedes darte cuenta de que no molesta a nadie o simplemente 
arreglarlo.  

Porque si estás consciente de ti mismo todo el tiempo, no actuaras de 
una manera atractiva para mujer. 
 
Esas personas que hacen fijar sus "defectos" marcaran una gran 
diferencia, pero no en su apariencia física... sino en su nivel de 
confianza. 
 
_ Ten calma 
Especialmente en la primera cita, debes estar fresco. No te pongas 
nervioso, pero a la vez no te muestres exaltado y actúes como si 
fuese una broma. 
No actúes de manera desesperada ante las mujeres, ante todo se tu 
mismo y no te preocupes por el resultado, el objetivo principal debe 
ser pasar un día divertido! 
 
_ Se divertido 
Seguramente me oirás hablar mucho sobre ser engreído y divertido 
en este libro, es algo que aprendí de otro libro de citas (que si tiene 
un par de cientos de dólares de repuesto, puedes chequear en 
http://www.doubleyourdating.com). 
 
_ Se arrogante  

Esto para mí significa no tener miedo de realizar bromas con 
mujeres. Los hombres tienen tanto miedo de ser ellos mismos con las 
mujeres que todos actúan y se ponen tensos y nerviosos y no saben 
qué decir. 
 
No te preocupes. La mayoría de los hombres, por naturaleza, no son 
grandes expertos a la hora de elegir que decir, así que simplemente 
di lo que cruza por tu mente. 

Cuando estas conociendo a una mujer, evitas hablar de ciertos 
temas, como por ejemplo sexo. Hablar sobre el sexo y otros temas 
tabú está BIEN, esto no significa que estés pidiendo por él, sino que 



es parte natural de la vida.                                     
 
Burlarse de una chica a la ligera y sanamente no es malo, siempre y 
cuando sea divertido y un poco engreído. 
¡Sé el chico divertido y estarás siempre con una cita en puerta. 

_ No muestres tus emociones 
Esta regla es tan importante cuando comienzas a salir con alguien en 
serio. Cometí este error un par de veces, desde el principio y las 
relaciones terminaron muy poco después. 
 
Si una mujer dice algo que te pone un poco nervioso, enojado, 
molesto y sientes que te vas a poner demasiado emocional y 
seguramente dirás algo de lo cual te arrepentirás luego, entonces 
POR EL BIEN DE TU SANIDAD, No digas nada. 

Es mucho más fácil no decir nada, que mencionar algo. Piensa antes 
de hablar. Las mujeres siempre lo harán. Una característica general y 
referente en todas las mujeres es que tienen una tendencia a culpar a 
sus parejas, por cosas que no son su responsabilidad.  
 
Esto sucederá muy a menudo en tu vida, y te volverán emocional, es 
tu trabajo que adquieras la capacidad de mantener la calma. 
 
Te daré un ejemplo personal. Empecé a salir con una chica que me 
gustó mucho, pero cuando la relación ya llevaba un par de semanas, 
ella me dijo que estaba embarazada. Estas sorprendido? Espera a 
leer lo siguiente.  

El comentario que hizo posteriormente fue: - no estoy segura de 
quién es el padre…  ella me explico que antes de comenzar a salir 
conmigo, estaba viendo otros dos chicos. 
 

Obviamente me asusté, y es probable que, con toda la razón. Mi 
pareja de ese momento acaba de decirme que esperaba un hijo y no 
sabía de quien era.  
 
Después de haberse resuelto todo, decidí terminar esa relación y si 
bien siempre es mejor tratar de recomponer las cosas, en situaciones 
donde todo ya está dicho es mejor ser uno el que rompa con la 
relación.   
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Sé que esto suena infantil, pero es verdad. Es una cosa mental. Ser 
objeto de dumping es una sensación horrible y toma mucho tiempo 
para mejorarse. El decidir poner punto final a esa situación ayuda 
enormemente con la recuperación de ese mal trance. 

 
_ Se un hombre  
Las chicas no quieren estar con un tipo que vaya a refugiarse en la 
relación. Esperan que el tome una actitud algo mas varonil.   
 
Ejemplifiquemos esto con una situación determinada:  
 
Cuando una mujer le pregunta ¿que quieres hacer?, no responda a 
este mensaje, "No lo sé, ¿qué queremos hacer", todo lo contrario 
debes tomar el toro por los cuernos y ser tu quien tome una decisión.  
 
Sé que es un poco fuerte de escuchar y tal vez no creas que esto 
resulte todo el tiempo, pero realmente funciona.  
 
Además, cuando las mujeres arrojan comentarios o realizan 
suposiciones que no estás esperando, nunca más te darán la 
posibilidad de reaccionar.   
 
Si una chica dice que ella va a salir con amigos varones, o ver un ex 
novio, no hacer escándalo por eso, es la forma más rápida de hacerla 
desistir de esa idea.  
 
Tienes que decir cosas como, "hace lo que quieras hacer", "se trata 
de tu vida, yo no soy tu padre, diviértete". Decir cosas como ésta 
hacen reflejar tu confianza en ti mismo y manifestando que no te 
importa lo que hace le das a entender que puedes seguir con tu vida 
con o sin ella.  
 
Rogando que no se vaya y haciendo toda clase de cosas locas, lo 
único que haces es  empujarla para siempre.  
 
_ Hay muchos peces en el mar  
El hecho de que acabes de conocer a una chica, no significa que todo 
tu mundo tiene que girar en torno a ella, o que cada vez que tengas 
tiempo libre tengas que pasarlo con ella.  
 
Mantente siempre ocupado! Nunca hagas demasiado tiempo para 
estar con chica cuando recién empiezas a salir. Todas las demás 
normas caerán en su lugar si sólo sigues este consejo.  
Sé que puede ser difícil, pero trata de resistir la tentación de 
mantenerte ocupado.  



 
Cuando estás sentado en casa sin nada que hacer, te verás tentado a 
querer llamar a cualquier chica con la que estés saliendo y eso te 
hará ver como disponible, y esa no es una buena impresión.  
 
Si ella dice vamos a hacer planes para el martes, tú debes 
responderle que estás ocupado, entonces ella preguntara: ¿qué tal el 
miércoles? Tú le dices que tienes confirmado algo como practicar un 
deporte, compartir un hobby con amigos, o salir más ellos (si no 
tienes amigos, tienes que hacer algunos).  
 
Te aseguro que si mantienes tu mente ocupada, todo lo demás caerá 
en su lugar debido a que estarás muy ocupado con tu vida, y no 
prestaras demasiada atención de lo que ella está haciendo. Será sólo 
un extra agradable en tu vida, y no toda tu vida!  
 
_ Se misterioso  
Si una chica sale una o dos veces con vos, sentirá que ya sabe 
absolutamente todo sobre ti, entonces estás en serios problemas.  
 
Porque no habrá nada más para ella que espere, nada más que 
desentrañar, nada por descubrir….  
 
No cuentes todo de ti en las primeras citas, deja que sea ella quien 
cuente toda su historia, esto no solo te dará la ventaja de conocerla 
un poco más, sino que te convertirá en la mejor persona para 
conversar.  
 
Ella elegirá estar contigo porque se sentirá a gusto. 
 
Una vez más, recuerda mantenerte ocupado. Nunca tienes que ver a 
una chica más de dos veces a la semana durante al menos, los 
primeros 10 a 20 días. En serio. Sé que quieres pasar todo el tiempo 
con alguien en quien piensas, y crees que ella es la única. Pero, 
recuerda que necesitas para construir la atracción, no la fuerces.  
 
De esta manera es mejor para los dos. En muchos casos que los 
chicos se conforman con una chica porque quiere tener una relación, 
aunque ella no podría ser la chica para él.  
 
Tómense el tiempo necesario, diviértanse, se precavido y deja que las 
cosas vayan floreciendo.  
 
 
_ No remuevas el pasado  
Todo el mundo tiene un pasado y la mayoría de las mujeres han 
hecho cosas en el pasado que no le gusten. Pero el pasado es el 
pasado, y debes centrarte más en el presente y el futuro.  
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Tienes que aceptar a las personas por quienes son, si realmente te 
gusta alguien, deja el pasado donde debe estar, en el pasado.  
 
_ No escribas cartas desesperadas  
¿Qué pasa con los chicos y escribir cartas o correos electrónicos 
cursis, cuando sienten que están perdiendo la chica o ya la han 
perdido a la chica.  
 
Si una chica rompe contigo, déjala ir, que siga adelante con su vida. 
Tú debes empezar a salir de nuevo y encontrar de vuelta el amor, 
seguro será más rápido. Entonces olvida el correo electrónico lleno de 
sabiduría y promesas de su eterno amor. Pon en práctica la frase:  
 
Piense antes de hablar.  
Tú piensa antes de escribir!  
 
_ Manifiesta tus objetivos personales  
No sé por qué sucede, pero cuando tú hablas de algo de tu Pasión, la 
gente se siente naturalmente atraída por ti.  
 
La pasión y el deseo son siempre una vuelta de tuerca, encendido 
automático, incluso si la pasión o el deseo son por algo, en vez de 
alguien.  
 
 
_ No digas “lo siento” todo el tiempo  
El constantemente pedir disculpas, cuando no ha hecho nada malo, 
es un giro real de las mujeres. Así que no digas "lo siento" para casi 
todo lo que haces.  
 
Si pisas el pie de la muchacha, puedes decir que lo sientes. Pero decir 
lo siento, cuando llevas 5 minutos de retraso es absolutamente 
innecesario.  
 
Las mujeres ven esto como una señal de debilidad.  
 
Si una chica está haciendo algo o dice algo que no te gusta, dile que 
eso no está bien. Si ella está actuando como una malcriada, dile que 
te molesta.  
 
No toleres ningún comportamiento caprichoso, sólo porque ella 
piensa que mereces ser tratado de esa manera. 
  
 
_ Relájate en tu primera cita 
El comportamiento tuyo, en el primer encuentro, debe ser como si 
estuvieras con tus amigos. Sólo porque estás con una chica no 
significa que tengas que tratar de ser lo que tú crees que ella quiere 



que seas. No te conviertas en su auto, que es lo que ella quiere que 
seas.  
 
_ Viste bien 
Sé que no te importa cómo vestirte y como lo hacen los demás. A su 
vez puede ser una de las principales cosas que las mujeres observen.  
 
Sin necesidad de aparentar ser otra persona, debes presentarte a la 
cita elegante y cómoda. Ellas presienten tu actitud y saben que ves 
cuando te miras y si te ves bien te sientes bien, y eso se nota.  
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Encontrar el sitio de citas online que sea apropiado para ti 
 
Hay miles de sitios de citas en línea, así que es lo mejor para ti? Para 
empezar, la mejor idea es lanzar una amplia red y poner en tu perfil 
al menos 3 sitios de citas online.  
 
Lo que debes hacer es poner tu perfil por lo menos en tres diferentes 
sitios de citas.  
 
Por ejemplo, puedes publicar tu perfil en Match.com, Yahoo Personals 
y un sitio web más pequeño y local, que contenga sólo personas 
cerca de donde vives. Yo suelo hacer buscar más mujeres que me 
gustan y que están más cerca de mí utilizando el sitio de citas online 
por lugar de residencia.  
 
Pero a la vez, tengo la mayor parte de mi data sobre mujeres en 
Match.com y Yahoo Personals.  
 
Entonces, ¿qué sitios debes usar?  
 
Yo recomiendo que utilices Match.com como una de tus opciones.  
 
Para que tengas más posibilidades de encontrar online a la chica de 
tus sueños, te dejo a continuación una lista de los mejores sitios de 
citas online. Verdaderamente los recomiendo.  
 
Easyflirt.com 
Citasweb.com 
Bigchurch.com 
LatinAmericanCupid.com 
Dejatequerer.com 
LigaLigo.es 
eDarling.es 
Parship.es 
Meetic.es 
Friendscout24.es 
Meetic-Affinity.es 
Be2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
El Texto Seductor  
 
El aspecto más importante en cualquier empresa de citas con éxito en 
Internet, es tu perfil en línea. Personalmente, utilizo dos perfiles para 
atraer a las posibles citas: 
 
El perfil de chico malo que atrae a ciertas personas más salvajes, y el 
perfil de individuo agradable que atrae a las chicas agradables. Aquel 
que las hará sentir orgullosas de presentar en su casa. 
 
Siéntete libre para probar y modificar estos perfiles. Cualquier cosa 
que hagas, eso sí, no los copies.  
 
Se vería estúpido ver cientos de perfiles en línea exactamente 
iguales, y lo más importante es que los perfiles deberían contar con 
datos reales de tu propia personalidad.  
 
Por supuesto, que puedes usarlos como quieras, pero obtendrás 
mejores resultados si los modificas para que se ajusten a tu 
personalidad.  
 
Si eres una persona más arrogante y confiada, utiliza el "chico malo" 
en tu perfil, pero asegúrate de que está en línea misma persona que 
está fuera de línea o será una pérdida de tiempo.  
 
También debes tener una foto en tu perfil! Si te dan espacio para 
poner más de una foto, no lo hagas, sólo hay que poner una buena 
foto de ti.  
 
El perfil de Chico Malo  
 
Introducción: escribe 10 maneras de asustar a cualquier hombre 
fuera, incluyéndome a mí, en el interior  
 
Intereses: 
Música: Dance, trance, house, ¿sabes lo que estoy hablando?. 
Ministerio de sonido, etc. También ver Video Hits, así que pueden 
estar seguras de que estas al día con todos los nombres de los 
nuevos raperos y los antecedentes penales de cada uno.  
 
Películas: Comedias: una buena comedia de amor. Comedias para 
adolescentes. Cualquier cosa con pechos. También nada ambientado 
en el siglo 18 y 19 como Hornblower, Napoleón etc. 
 
Deporte: juego de cricket, liga de baloncesto profesional y para 
pasarlo bien. Al igual que los deportes extremos y paintball. Sí, vas al 
gimnasio colócalo en la lista, si no lo haces óbvialo  
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Otros intereses: Sentado en mí bañera de hidromasaje con vistas a la 
ciudad escuchando música de baile. El amor para viajar, paso seis 
meses viviendo en España y 2 años viviendo en Perth. Las 
importaciones, debilidad por los coches.  
 
El perfil del Chico agradable 
 
Introducción: Nuevo en la escena.....  
 
Intereses:  
 
Música: La mayoría de los tipos buenos, escuchan música del 
momento.  
Lectura: Terror, Comedia dramática  
Películas: Terror, Comedia, Drama  
Deporte: Natación, Tenis, Rugby  
Otros intereses: Arte  
 
 
Cuerpo del perfil:  
 
Soy un chico fácil de tratar, en busca de la persona adecuada. Me 
gusta mantener conversaciones intelectuales, paseos por la noche en 
la playa, ir a discotecas, me gusta escuchar música, dedico mucho 
tiempo a la lectura, practico tenis y natación, entre otras cosas.  
 
Tengo amor por las mascotas, principalmente perros y gatos, por lo 
que la persona que este conmigo tendría que ser un amante de los 
animales.  
 
Me gustan también las noches tranquilas en casa viendo un DVD, o 
hacer cosas que las parejas hacen en su propio espacio privado.  
 
Con eso dicho, habrás notado que soy el tipo de chico de los dos 
extremos, por lo que encontrar a alguien dispuesto a pasar tiempo de 
calidad, ha sido más difícil de lo que había pensado. Es por ello que 
en primer lugar, decidí anotarme en este sitio, esperemos que salga 
bien, no?  
 
Relación que solicita: a corto o largo plazo. Con un hombre o una 
mujer  
 
Pareja ideal: Entre el 18 y 35 años de edad  
 
Estoy buscando a alguien que sea comprensiva, que utilice el sentido 
común, alguien que tiene confianza en sí misma y sabe a dónde 
quiere ir en la vida, y que está contenta con esa dirección.  



 
La edad no significa mucho para mí, siempre y cuando exista una 
conexión, establecer una relación entre uno y otro es importante.  
 
Un perfil de hombres mayores que buscan atraer a mujeres 
más jóvenes  
 
Introducción: Un insecto entra en un bar...  
 
Intereses:  
 
Música: club de mezclas, el trance, el ministerio de cosas de sonido y 
cosas viejas, Rolling Stones, ACDC, 80. Fav pista en este momento es 
Solarstone scott vs bonos tercera tierra remix.  
Lectura: sí, puedo leer. Por eso puedo comprar las revistas, para ver 
los artículos. No las fotos, te lo juro.  
 
Cine: El Señor de los Anillos, Matrix... (Los dos primeros, el tercero... 
decepcionante.) Arte y ensayo. Los subtítulos no me asustan y ya 
hemos establecido que puedo leer. Actualmente enganchado con 
películas asiáticas de artes marciales, aunque lo único que sé acerca 
de 'Kung Fu' es cómo se escribe.  
 
Deportes: no digas tanto fitness, gimnasio, bicicleta, correr, kayak, 
Sigue los deportes de motor (en su mayoría bicicletas) y el golf. Y, en 
una reversión de lo que se puede decir de los estereotipos de 
masculino / femeninos, dirás que antes de hacer Footing, te quedas 
en casa y ves crecer la hierba.  
 
Otros intereses: cosas variadas.   
 
Cuerpo del perfil  
Me imagino que hablaras de ti mismo como alguien aceptable, pero si 
solo haces mención de tus aventuras probablemente, no des esa 
imagen. Puedes decir algo como: Empecé a notar que en la 
actualidad tengo que salir más y conocer gente antes de volverme 
completamente loco .No te alarmes, todos los utensilios afilados 
estén bajo llave.  
 
OK, me doy cuenta de que este perfil tiende más hacia el humor en 
vez de lo serio, creo que eso es indicativo de mi personalidad, así que 
aquí están algunos detalles que podrían ayudar a completar el 
cuadro.  
 
Trabajo mucho, soy un luchador, tengo un trabajo que amo y he 
estado haciendo por más de 155 años. Los días de descanso los paso 
tratando de: mantenerme en forma, leer, ir al cine, andar en bicicleta 
de montaña... y enciendo el motor y, por supuesto, en busca de mi 
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sombrero favorito.  
 
Tengo una familia grande que veo muy a menudo, pero no lo 
suficiente como me gustaría. Yo me crié en el país (¿o debería decir 
que fui creciendo en el país), pero, después de 20 años en 
Melbourne, todo rastro del muchacho de ese "país" se encuentra bien 
y ha ido de verdad creciendo.  
 
Si tengo tu atención, ¿puedes por favor escribir quién eres y qué 
buscas en tu perfil?.  
 
Pareja ideal: 
Entre 25 y 42 años, la mayoría de 90/60/90 cm  
Hmmmmmm, alguien divertida, segura, aventurera, joven o joven de 
corazón y que me puede decir dónde dejé mi sombrero favorito. Sé 
que esa persona tiene que estar por aquí en alguna parte. Ah, por si 
acaso fueras tú,  y te sientes suficientemente inspirada para 
mandarme un beso, por favor incluye tu contraseña y foto si 
procedes a hacerlo.  
 
Ahora bien, si estás conectado, es porque estás buscando perfiles de 
otras mujeres y te encuentras con unos cuantos y te los envían por 
email, ¿Cuál es el paso qué sigue?  
 
El primer correo electrónico es crucial. Hay que recordar que las 
mujeres reciben a veces cientos de correos electrónicos al día, así 
que hay que destacarse de inmediato!  
 
Al igual que en la comercialización, tu titular debe llamar la atención 
al instante  
 
La mejor manera de hacer esto, es mencionar algo acerca de tu perfil 
en el título. He cometido el error de escribir cosas como "Hey Aquí" 
en el encabezamiento y en realidad no es una buena idea.  
 
Si en el perfil ella coloca una foto, y lleva puesto algo único, puedes 
realizar un comentario sobre eso mismo.  
 
Ejemplo del título del mensaje: 
 
¿De dónde sacaste ese collar?  
 
No creo que tú seas compatible conmigo....  
 
Ese………….que estás usando es....  
 
Tienes suerte de que te enviará este correo electrónico!  
 



etc....  
 
Escribir cosas que no llaman la atención de una mujer cuando ella 
está leyendo su correo electrónico es el primer error que la mayoría 
de los hombres comenten, la segunda es que escriben demasiado en 
su primer correo electrónico! Ellos escriben una historia de vida. Esto 
no es lo más conveniente. Simplemente tienes que atenerte a 
comentar algo corto y dulce.  
 
He aquí un ejemplo primer correo electrónico para que utilices: 
Hey, Si deseas tener una charla apasionante y por ahí llegar a 
conocernos mejor te dejo mi dirección de MSN es 
ejemplo:myemailaddress@here.com  
 
Ese es el mejor lugar para hacerlo, o mejor aún, o vivo en la ciudad, 
cerca de un lugar que hace unas ostras decentes, así que una buena 
noche nos podríamos encontrar allí.  
 
Saludo   
 
Tu nombre, y tu nombre id que figura en tu perfil  
 
PD: hacer un comentario gracioso aquí acerca de su perfil. Hacer una 
sugerencia de que si ella no tiene MSN, pueden comprar una cerveza 
(copa) y se reúnen en su lugar favorito.  
 
Aviso: No tratar de obtener una relación por correo electrónico. Es 
necesario concretar la cita rápidamente.  
Necesitas pasar a la siguiente etapa rápidamente.  
 
Si ella te envíe un mensaje de vuelta y dice que no tiene MSN o 
cualquier dispositivo de chat instantáneo, pídele su número de 
teléfono.  
 
Es así de simple. No te conviertas en amigos por correo electrónico!  
 
Otro método que utilizo cuando la señora que me contacto es un poco 
vacilante a proporcionar demasiada información personal, es usar un 
método de cebo. Sé que es una manera terrible decirlo, pero es 
verdad.  
 
Este e-mail que voy a mostrarte consigue que la mujer realmente se 
encuentre interesada en tener una conversación contigo. Las mujeres 
aman tener una conversación y poder hacer preguntas, pero tienes 
que saber cómo hacerlo de la manera correcta.  
 
Aquí está un correo electrónico real que puedes enviar: 
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"El nombre de la chica aquí,  
 
Necesito la opinión de una mujer, (asumiendo que seas la mujer 
atractiva de  esa foto y no un hombre de 80 años de edad con pelo 
en las orejas con alambre trenzado).  Mis amigos y yo estábamos 
hablando, y pensábamos cómo nos enfriaban en los años 50 y 60, 
esos fueron los años donde más se “trabajaba” para estar con una 
mujer.  
 
Echo de menos sentir la emoción de salir con una chica a la antigua Y 
no me refiero a golpearla en la cabeza y arrastrarla de nuevo a mi 
cueva.  
 
¿Qué te parece si tomamos una bebida y nos ponemos al día?, mi 
número de teléfono es # - o si quieres que yo haga la llamada, me 
envías tu número de teléfono. Llámame cauteloso, pero siempre me 
gusta hablar con las chicas primero antes de reunirme con ellas. "  
 
Saludos 
Tu nombre. 
 
 
Comunicación que de "Resultados"  
 
Ok, así que ya tienes a la chica en MSN o ICQ o lo que deseas utilizar, 
¿qué sigue?  
 
Chat en línea es la mejor manera de trabajar. En el chat las mujeres 
pierden el temor de estar haciendo el ridículo en público y no se 
encuentran nerviosas. Sólo quieren divertirse e ir con la corriente.  
No tires abajo la conversación charlando en general. Hablando del 
tiempo, que hace ella para vivir, etc. Estas cosas podrás hablarla 
cuando estés saliendo. 
 
La idea de la charla en línea es conseguir el número de teléfono de la 
chica y pasar al siguiente paso.  
 
Aquí se muestra una conversación que tuve con una chica hace muy 
poco tiempo después de intercambiar correos electrónico pasando las 
direcciones de MSN....  
 
Yo: hey, cómo va  
 
Ella: Bien, sintiéndome mejor  
 
Ella: Y tú?  
 



Yo: Mucho mejor  
 
Yo: Entonces, ¿cuándo me vas a comprar esa cerveza?  
 
Yo: Estoy ocupado este fin de semana y quiero asegurarme de que 
estás completamente recuperada del resfrió para que no me 
contagies al sentarte cerca mío.   
 
Ella: ahh, no voy a infectarte lo prometo!  
 
Yo: Dame tú # móvil y te  llamo cuando me desocupe, quiero 
asegurarte de que no estás hablando con un hombre de 59 años de 
edad, y que tiene sobrepeso.  
 
Ella: ¡Oh ya, porque el exceso de peso podría hacer toda la 
diferencia.  
 
Yo: y si, no podría ni moverme y me dolería todo hasta los dedos….  
 
Ella: Ok, (número aquí), simplemente no me fijo en eso.  
 
Yo: No te preocupes por eso. Esta es mi semana de descanso. Tengo 
que correr, yo te llamaré cuando este libre.  
 
 
Así pues, ahora tienes el número de teléfono de la muchacha. 
¿Y ahora qué?  
 
El  93% de toda la comunicación se hace con su tono de voz y 
lenguaje corporal. Si llamas a una mujer pidiendo una cita y suenas 
como Mickey Mouse y se perciben todos los nervios, te aseguro que 
lo has arruinado de inmediato, sin hacer preguntas.  
 
Una vez más, la idea de usar el teléfono es para obtener la cita, no 
para tener un vale a una charla general. La mayoría de los hombres 
tienen esta costumbre de hablar por una eternidad en el teléfono y no 
llegar nunca al punto.  
 
Antes del anillo, piensa en lo que vas a decir, cómo vas a decirlo y lo 
que va a decir si se lanza una bola curva en ti.  
 
Ir a la llamada telefónica con un plan, piensa en lo que vas a decir y 
se le multa.  
 
Demasiadas personas temen la confrontación, acaba de pedir la cita y 
si ella dice que no, no intentes seguir adelante.  
 
Si no recibes una llamada devuelta probablemente deberías estar feliz 
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de que no perderás otro momento con una ruda sacudida.  
 
Si, en cambio eres el tipo que le gusta la aventura, puedes probar 
esto. Llama a la persona, pero no dejes mensajes en su contestador 
automático o buzón de voz.  
 
Espera a que la persona responda.  
 
Para que lo sepas, los teléfonos en estos días usualmente le dicen a 
la gente quien ha llamado, colgaba en lo alto, cuándo y cuántas 
veces, así que por favor no lo hagas sonar 50 veces al día, porque lo 
más probable es que sepa que eres tú y te vera como un poco 
acosador. 
 
Si después de que has llamado un par de veces en pocos días y nadie 
responde, deja un mensaje corto y divertido y así puede que ella te 
llame.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Primera Cita 
 
Esta va a ser una parte de las más largas del libro, simplemente 
porque es muy importante. Y siendo tan importante como lo es, yo te 
daré algo más que consejos, también te daré ideas sobre qué hacer 
en realidad en la primera cita.  
 
Así que tienes la fecha, pero no tienes idea de dónde puedes ir en tu 
primera cita?  
La mejor cita, en mi opinión es la siguiente:  
 
Llamas a la chica, le dices que te reciba en su café preferido o en el 
bar para tomar algo rápido. Es conveniente que en ese momento en 
que concretas la cita chatees por una hora o algo así. Luego en la 
conversación puedes arrojar un comentario como: una noche de 
estas nos podemos juntar en casa.  
 
Eso es todo, poca actividad, no intentes nada rudo para 
impresionarla, estas solamente intercambiando informaciones el uno 
con el otro.   
 
Existen chicos que tratan de impresionar demasiado en el primer 
encuentro y las llevan a los restaurantes más caros y pagan cenas de 
lujo.  
 
Asegúrate de no dejar pasar mucho tiempo, en sus primeras salidas, 
nunca dejes ir más de 2 horas en la mayoría, sólo en la última 
puedes extenderte una hora más o menos.  
 
Entiende que no se trata de cuánto tiempo pases en la cita o la 
cantidad de dinero que gastas, simplemente se trata de la impresión 
de esa salida con la que se queda la muchacha.  
 
Si eres curioso y confiado y la chica tiene una explosión, todo el 
tiempo que necesitas es de una hora.  
 
Sí, bien puede ser una buena idea llevar a casa a la chica después de 
una primera cita de este tipo, pero yo no lo recomiendo.  
 
Como he dicho en el capítulo anterior, el lenguaje corporal y tono de 
voz son tan importantes a la hora de citas. ¿Quieres hablar con 
confianza, camina con confianza y con confianza.  
 
Éstos son algunos consejos para tener en cuenta:  
 
- Haz todo lentamente  
Lo que quiero decir con esto es que no se tire cual cazador sobre su 
presa.  Hace todos los movimientos deliberados y fríos.  
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- Camine lentamente y en posición vertical  
 
Cuando estás caminando, siempre hazlo con los hombros hacia atrás 
y lentamente. Ponte de pie con una buena postura, ponga el pecho 
hacia fuera y mire alrededor como si fuese el dueño del lugar.  
 
- Al sentarse, reclínate en tu silla  
No te inclines hacia la derecha o hacia delante y puedes sofocar a la 
chica. Dale el espacio, por ello inclinarte hacia atrás y mira como si 
estuvieras fueras demasiado cómodo.  
 
- Mantener el contacto visual y nunca mascullar 
Siempre mira a los ojos cuando hablas, y nunca lo hagas entre 
dientes o cubriéndote la boca. 
 
Ahora, junto con estos consejos, he decidido incluir algunos más y 
pequeñas sugerencias para que puedas comenzar a “trabajar”.                                        
En primer lugar,  
 
Las pasiones, esto puede iniciar una conversación muy sexy y hacer 
que ambos sientan atracción el uno para el otro.  
Una vez más, las mujeres se sienten muy atraídos por hombres que 
se apasionan por algo en la vida y saben lo que quieren de ella.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Atención aquí; cosas de las que puedes hablar en la cita. 
  
Esto es muy importante a saber. Porque hablando de las cosas 
adecuadas se puede seguir adelante con gran rapidez. Pero hablando 
de las cosas inapropiadas seguramente le dará fin a la cita más 
rápido de lo imaginado.  
 
*Formación: pregunte a tu acompañante que hace y si tiene 
aspiraciones profesionales. Trata de no hablar demasiado acerca de 
dónde están ahora, en lugar debes centrarte en el futuro agradable 
que tienen por delante. Habla acerca de cada uno de los sueños y 
otros objetivos de vida.  
 
*Familiares: hablar acerca de esto es un tema bastante seguro. Pero 
el lado negativo de esto es que a veces puede ser bastante aburrido 
(tanto para ti como para ella).  
 
*Sobre ella: a todos les gusta hablar de sí mismos y temas aun les 
gusta cuando la gente los escucha. Esta es una excelente manera de 
averiguar qué tipo de mujer es. Si ella no pregunta mucho acerca de 
ti, es porque por lo general se puede decir que no está muy 
interesada.  
Permitiéndole hablar de ella misma, realizando preguntas acordes con 
la charla, demostrándole interés, no solo lograras hacerla feliz; sino 
que también, tendrás la oportunidad de conocer qué tipo de persona 
es.  
 
* Viajes: pregúntale si ha estado en un lugar especial o está 
planeando un viaje en cualquier momento, algo pronto. A la mayoría 
de la gente le encanta viajar y viajar es algo emocionante... lo cual es 
un buen tema para compartir.  
 
* Hobbies: esto también es una conversación segura. Cada uno tiene 
sus aficiones, y la mayoría de la gente no le importa hablar de ellos. 
Pero hablando de aficiones no sólo hará que la conversación se torne 
interesante, también te informara mas sobre su personalidad.  
 
Si no le gusta algo loco como las aventuras, en la mayoría de los 
casos, ella será igualita a su afición. Pero si a ella le gusta leer y 
coleccionar mariposas, que es más probable que sea una mujer más 
tímida y conservadora.  
 
Ahora, las cosas mencionadas arriba son titulares para entablar una 
gran conversación. Pero si bien es muy importante saber de qué 
hablar en una cita, también hay cosas que nunca se deben discutir en 
un primer encuentro. Así pues, aquí están las cosas de las que no 
deberíamos hablar, por ejemplo:  
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* Los problemas de salud: dejan una triste sensación en el ambiente. 
Para ello tienes tus amigos. No hables de sus problemas de corazón, 
las lesiones que ha sufrido en un accidente de coche o la erupción 
que tiene en su cara interna del muslo!  
 
Hablar lo enfermo y frágil que tienes, no te hace nada atractivo. Las 
mujeres no quieren cuidar de ti mientras estás enfermo, simplemente 
no es una de sus fantasías. Por el contrario, las mujeres quieren que 
se las cuide.  
 
* Pasado novias / novios: nunca, bajo ninguna circunstancia debes 
hablar sobre el pasado de las relaciones, sobre todo si se terminaron 
mal. Nadie necesita saber de las malas relaciones en la primera cita, 
establece un mal humor y es simplemente mala educación. Ni 
siquiera tienes que hablar de ello, aun si te lo preguntan.  
 
* Cosas aburridas: simplemente porque sabes mucho de 
computadoras, no significa que ella quiere oír hablar de eso. A quién 
le importa la cantidad de memoria RAM de su ordenador, no te hace 
más atractivo ese tipo de conocimientos. 
 
* Cuánto amas a tu perro: no hay nada malo en amar a tu peludo 
amigo. Pero hay algo malo en recordar con exactitud la fecha en que 
cayó en celos tu golden retriever.  
 
De este modo tienes unas cuantos tips que debes evitar hablar en la 
primera cita. Recuerda que una de las cosas que debes plantear en el 
primer encuentro es hacia dónde van a ir.  
 
Así que aquí están algunas ideas por si no tienes ganas de llevarla a 
su bar local:  
 
Llame a tu salón de billar local para saber cuando la zona está más 
tranquila y vaya tengan una partida de billar juntos.  
 
Ir a jugar golf, o mini golf, en particular, ya que habrá otras parejas 
alrededor y será un ambiente más confortable.  
 
Ir de compras en una tienda de moda de la ciudad, simplemente no 
compres nada caro! Recuerda, es la primera cita!  
 
Hacer una causa benéfica juntos. Comidas a domicilio, residencias de 
ancianos, comedores populares, rescata vida salvaje!  
 
Ir a un rodeo. No todo el mundo tiene idea de cómo pasar un buen 
rato, especialmente los activistas de los animales, pero puede ser 
divertido.  
 



Ir a una pantalla de vidrio soplado.  
 
Toma tu cita y organízala para ir a un concierto. Si has sido amigo de 
esta persona por un tiempo, sabrás lo que a él o ella le gusta y 
puedes trabajar en eso.  
 
Si no conoce bien a la persona, da un paseo por la playa, caminar y 
hablar, es una opción válida en la primera cita, además de resultar 
barato y una excelente manera de conocer la otra persona.  
 
Planifica la cita para pasar un día de campo o cerca del agua. 
Asegúrate de que hay un montón de salas de descanso y refugio 
alrededor por si acaso se presentara mal tiempo.  
 
Ir al casino. Esta no es la taza de té que toma todo el mundo, pero 
¿qué podía ser más emocionante que  ganar en grande. Nunca lo 
olvidara.  
 
Ir a correr en karting. Esta es una buena manera de saber si su 
acompañante intentará hacer cualquier cosa una vez.  
 
Programa la cita con un campeonato de golf. Busca un curso de golf 
local que acepte a principiantes y no sólo los hoyos 9.  
 
Ve al campo de golf. Esta es probablemente una idea mejor que jugar 
al golf, es más barato, más corto de tiempo y más divertido.  
 
Hace que lees la palma de su mano. La mayoría de las mujeres 
encuentran este tipo de cosas muy interesantes.  
 
Toma un paseo en limusina por la ciudad. Para encontrar las mejores 
ofertas, utiliza el Internet para encontrar empresas locales en las 
páginas web.  
 
Ir a un restaurante en el techo o esos giratorios. Las comidas 
compartidas al aire libre siempre hacen las cosas más memorables, 
sólo recuerda realizar una reserva de primera.  
 
Ir a un spa, pasar un día juntos y recibir un masaje. Busca en el 
Internet para encontrar las mejores ofertas.  
 
Ir a pasear en globo aerostático. Probablemente no es lo mas 
recomendado para la primera cita, ya que es un poco caro y esta 
actividad se realiza muy temprano por la mañana.  
 
Planifica un almuerzo. Idea perfecta si trabajan juntos, sólo asegúrate 
de que tu cita sabe que es una cita y no una salida amistosa casual.  
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Ir a un museo local. Los tipos más populares de los museos son los 
tipos interactivo, con pantallas, no aquellos que muestran las cosas 
como galerías de arte.  
 
Si la cita coincide con un evento del tipo deportivo, puedes invitarla 
para que sea un encuentro más relajado.   
 
Si sabes cómo montar una motocicleta, programa la cita para un 
viaje en alguna parte escénica o en horario nocturno en la ciudad.  
 
Ir a las jaulas de bateo. No todo el mundo tiene la gran idea de una 
cita perfecta, pero pronto descubrirá si esta chica es fácil o se 
mantiene alejada.  
 
Frisbee golf es otra idea sensacional para hacer con tu cita y sin duda 
te dirá con qué tipo de persona estás saliendo. Si no estás seguro de 
lo que es frisbee golf, ve a google.com y buscar allí, en verdad es 
muy divertido.  
 
Ve a tu club local de jazz y relájate. Todo el mundo ama el jazz.  
 
Ir al zoológico. La mayoría de los zoológicos realizan exposiciones o 
exhibiciones todo el tiempo, casi fuera de la norma, para que la gente 
vea.  
 
Ir a la feria local. Cada año tenemos una feria local donde vivo que 
tiene bolsas de muestra, paseos, etc.  
 
Levantarse temprano e ir a los mercados de la pulga es una cita es 
muy barato y divertido. Si no son grandes pueden sentarse y hablar, 
esta es el lugar para ti.  
 
Toma la cita para la cena en el paseo marítimo. Muy romántico!  
 
Ir a cazar cangrejos juntos y comer lo que capturan.  
 
Ir a un parque de diversiones juntos. Esta idea funcionó hace 40 
años, y todavía hoy funciona. Es emocionante y no tienes la presión 
de tener que llegar a temas de conversación constantemente.  
 
Ir a una estación de esquí y donde tengan algo de beber y comer en 
el albergue.  
 
Si tienes un barco o el acceso a uno, puedes preparar la cita para dar 
un paseo por el canal local o río.  
 
La verdad es que no hay escasez de cosas que puedes hacer en una 
primera cita, las ideas anteriores solo son sugerencias, en realidad 



deberías conseguir ser original.  
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Control de la relación 

 
La mayoría de las chicas tienen una tendencia a ser su peor enemigo 
cuando se trata de matar la atracción. Si una chica lo pasa muy bien 
contigo, seguramente te llamará constantemente, pero es tu trabajo 
(como hombre) controlar la relación. 
 
No debes levantar el teléfono cada vez que ella llama. 
 
Hablando el uno al otro constantemente, arruinarán la atracción 
antes de que comiencen a salir. 
 
Esto es lo que debes hacer después de una buena cita... 
 
Llámala al día siguiente, dile que lo pasaste muy bien y que esperas 
que ella también lo haya hecho, haz un comentario gracioso y listo. 

No pidas una segunda cita consecutiva de inmediato. ¿Quieres que 
pregunte acerca de ti por un tiempo, esto es la creación de intriga. 
No quieres verte como necesitado y desesperado. 
 
No intercambies mensajes de texto con ella, no escribas a su correo 
electrónico, no hables con ella por MSN, ICQ y luego de la nada, 
pídele una segunda cita. 
 
Ahora bien, ¿que sucede si ella te llama? Puedes ir y contestar, pero 
dile que estas un poco ocupado en este momento, y no puedes 
hablar, así que ¿por qué no nos reunimos, la semana próxima, el 
martes si te parece bien, en este lugar…. 
 
Básicamente ella te hizo la pregunta llamándote. Al darle la espalda 
no quedas como necesitado y desesperado porque haces que parezca 
que fue idea suya! 
 
A modo de consejo puedo decirte que nunca veo a una muchacha 
más de 2 veces a la semana, hablamos de los primeros meses y tal 
vez hayas arreglado salir con otras mujeres. 
 
 

 



La Cita es diferente para la Mujer 

 
La mayoría de los hombres piensan que salir con varias mujeres al 
mismo tiempo es una cosa incorrecta de hacer y es hacer trampa. No 
podían estar más lejos de la verdad. 
 
Los hombres piensan esto porque las mujeres les han dicho que los 
chicos que salen con otras chicas al mismo tiempo, son escoria, pero 
aún así siguen hasta la fecha con ellos.... 
 
No estoy hablando acerca de dormir con millones de mujeres cada 
semana, estoy hablando de salir y divertirse y conocer gente nueva 
en un ambiente amistoso. 
 
Si una mujer dice que después de unas pocas citas, creo que 
deberíamos ser una pareja exclusivamente, tienes que preguntarte si 
eso es lo que quieres, ¿quieres una relación?, porque eso es más o 
menos lo que ella está pidiendo. 
 
Sólo tienes que ser honesto con todas tus citas desde el primer día y 
no habrá problemas. Tienes que decirles si quieres salir con varias 
mujeres al mismo tiempo hay muchas mujeres que les gusta la 
libertad. 
 
Pero no engañes a nadie, si has dicho que saldrías exclusivamente 
con esa cita, tienes que ser honesto y tener diversión; las mujeres 
respetan mas a los hombres que se comportan de esta manera y no a 
aquellos que las toman por tontas y tratan mal. 
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Vencer la timidez 
 
Si eres como yo, muy tímido, es probable que te sientas incómodo a 
la hora de invitar a salir a una chica, aunque sea obvio que ella está 
interesada en ti. 
 
Cuando se trata de citas, la timidez puede ser como una discapacidad 
paralizante que te impide actuar en cualquier reunión. Dicho esto, 
este capítulo tiene que ver con derrotar a tu timidez y como ganar 
cada vez más confianza en ti mismo. 
 
Puedes vencer la timidez por: 
 
Simplemente comunicarse con gente nueva. Sólo tienes que ir y 
hablar con todos y en cualquiera de las situaciones en que 
normalmente no lo harías. Iniciar conversaciones con la gente en el 
ascensor, tren, autobús, tiendas de abarrotes son ejercicios que te 
ayudaran a superar este obstáculo. No tienen por qué ser sólo 
mujeres, habla con todos y cada uno. 
 
Si eres tímido una buena manera de iniciar conversaciones con 
extraños, es en el autobús, aplicaras aquí tu propia fuerza para 
comunicarse con los demás, otra opción es inscribiéndote en las 
clases o los clubes que te obligan a comunicarte con los demás. 
 
No tengas miedo de ser rechazado. En pocas palabras, el rechazo es 
una parte de la vida. Si alguien a quien invitas a salir te rechaza, a 
quién le importa realmente?  
 
Y eso no es lo peor que has oído hablar en la vida. Además, como he 
dicho antes, incluso los mejores jugadores del planeta les ha tocado 
oír un "no" más a menudo que "sí". 

 
 
 

 

 

 



¿Está interesado en mí? 
 
Ok, por lo que hemos visto ya has llegado a la primera cita. Has 
seguido las normas y esto provoco que la chica en cuestión, quiera 
averiguar más acerca de ti. 
 
Como puedes imaginar, esto es sólo el comienzo de una relación. 
Ahora, lo bueno es que se puede aprender mucho de una primera 
cita. Lo suficiente como para saber si la chica que llevaste a cenar 
está tan interesada en ti como tú lo estás en ella. 
 
Una gran parte del éxito de las citas, es saber cuándo dejar de fumar, 
y saber si le gustas mucho. Esto te ahorrará mucho tiempo y varios 
dolores de cabeza. 
 
Por lo tanto, aquí están los principales signos que debes buscar en 
una cita para saber cuando esta se encuentra  "desinteresada" 
 
_ Ella no prestan mucha atención a lo que está diciendo 
Esta es una señal clara de querer estar en otro lugar, con otra 
persona. No sólo es grosero y molesto, pero en la mayoría de los 
casos se trata de una clara señal de que la noche debe terminar 
temprano. 
 
_ Ella sigue mirando a su alrededor a todo el mundo que pasa 
Es realmente muy simple, si está interesada en ti, no va a querer 
apartarte los ojos de encima. Ahora, algunas chicas pueden sentirse 
incómodas al mantener contacto visual en todo momento. Pero hay 
una diferencia entre evitar contacto con los ojos y mirar a otra 
persona. 
 
_ Siempre está mirando el reloj 
Obviamente sienten que podría estar haciendo algo más importante 
con su tiempo, así que vamos a dejarlas. Por supuesto, este no 
siempre es el caso, puede que realmente le gustes a la chica, pero 
llega tarde a una cita. 
Pero a la vez, si ella está teniendo una explosión, tú serás lo único en 
su mente. 
 
_ Ella se olvida de tu nombre 
Si eres importante para ella y ella tiene un verdadero interés en ti, 
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esto no puede suceder. Probablemente estaba escuchando cuando le 
dijiste tu nombre e hizo un esfuerzo para recordarlo. 

_ Pronuncia la frase: "No estoy buscando una relación en este 
momento" Cuando una mujer dice esto, lo que está diciendo en 
realidad es "NO". Así que toma la pista y sube a tu auto un favor, y 
no pidas una segunda cita.  
 
¿Qué sucede si no presenta ninguno de los signos anteriores, pero 
hace lo siguiente después de la cita?  
 
No devuelve tus correos electrónicos o llamadas.  
 
Ella nunca está en casa o está siempre fuera de la ciudad  
 
Nos sigue diciendo lo ocupada que está 
 
Ella no recuerda nada de lo que le dijiste   
 
Preguntan si tienes amigos   
 
 

Atención: Esto significa que ella no está interesada!  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Veremos a continuación otros sitios en línea donde puedes 

armar citas, pero en lugares del mundo "real":  

 
1) Singles de viaje  
No estoy hablando acerca de viajar con un grupo de perdedores, 
todos solos en busca de amor. Los viajes individuales son muy 
diferentes. Es un grupo de personas que quieren viajar por el mundo, 
pero quieren hacerlo en un grupo con otros solteros.  
 
Puedes ver lo  que quiero decir al visitar los siguientes sitios:  
 
<http://www.contiki.com> - Mi favorito, estoy planeando hacer 
algunos viajes en breve.  
 
<http://www.club18-30.co.uk> - Orientado un poco más a los 
adultos  
 
Si quieres viajar, pero no tienen a nadie para hacerlo, este tipo de 
servicios son perfectos!  
 
2. De citas en línea  
 
Este es un gran sitio pero un poco difícil. El uso de un servicio en 
línea a nivel local que se encarga de organizar las citas según gustos 
e intereses.  <http://www.rsvp.com.au> resulte con 12 citas en un 
período de 4 semanas y fue impactante, algunas mujeres jóvenes 
muy atractivas.  
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El secreto de las citas en línea  

Para lograr programar una buena cita en línea, solo tienes que cubrir 
3 puntos clave que determinaran el éxito o el fracaso de puedas 
concretar tu cita.  
 
a) Tener una buena foto  
 
b) Tener un perfil divertido y misterioso  
 
c) Ser capaz de hacer un seguimiento a través de correo electrónico 
con éxito  
 
En realidad es todo un reto.  
 
Algunos de los sitios de servicios de citas en línea más famosos se 
enumeran a continuación: 
 
<http://www.oneandonly.com>  
 
<http://www.match.com>  
 
<http://www.rsvp.com.au>  
 
<http://www.lavalife.com>  
 
Si desea un nicho específico de citas, puedes ir a 
<http://www.google.com> y poner allí exactamente lo que estas 
buscando.  

Ejemplo - Gay en línea o citas para adultos.  
 
3. Datación de la velocidad  
 
Esto es algo que no se probado todavía. La mayoría de los sitios de 
citas en línea tienen su propio ritmo de citas, de modo que la noche 
sería un buen lugar y horario para buscar información.  
 
Si no, realiza otra búsqueda usando google.com  
 
4. Gimnasio  
Sí, te sorprendería la cantidad de personas que se reúnen en el 



gimnasio. He conocido a muy pocas mujeres en el gimnasio, el truco 
es no ir allí con el único propósito de buscar una cita. Mucha gente 
hace eso y puede decir si has estado en el gimnasio por un tiempo y 
es bastante divertido después de un rato.  
 
Ir allí porque quieres superarte a ti mismo y tan solo hablar a la 
gente de una manera amistosa.  
 
5. Toma una clase  
 
Yo personalmente suelo tomar muchas clases en la universidad local 
y en otros lugares. Voy a clases que me interesan, no tomo clases en 
las que creo que puedo conseguir una cita. 
 
Puedo tomar una clase de cocina, golf, escritura, historia de Alemania 
y algunas otros de las que me da vergüenza hablar.  
 
Al tomar estas clases, estoy disfrutando y además estoy conociendo 
gente con los mismos intereses. 

Cómo Vencer la timidez Por Peter Murphy Invitado Especial Autor de 
HowToTalkWithConfidence.com  
 
Incluso la gente con más confianza, viven situaciones que los llevan a 
ser tímidos. Incluso personalidades famosas y gente de negocios muy 
exitosa, han experimentado timidez en alguna ocasión. (Si supieran 
las mejores maneras de superar la timidez)  
 
La timidez no es nada de qué avergonzarse y se puede superar 
cuando se aprende la manera correcta de hacerlo. El problema es que 
no han sido expuestos a formas precisas y probadas para hacer 
frente a la timidez.  
 
La timidez puede ser definida como tener dificultad para crear una 
relación con otras personas. Para muchas personas, la timidez puede 
significar atravesar por un tiempo difícil, donde no puedes ni pensar 
en cosas para decir en un contexto social.  
Para otros esto puede incluir síntomas físicos de aprehensión.  
 
Para la mayoría, se trata de una combinación de ambas. Las 
conductas sociales que aparecen fácilmente en una persona común, 
tales como la sonrisa, entablando conversaciones continuamente, 
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manteniendo contacto visual y una postura relajada, son 
extremadamente difíciles de lograr para la persona tímida.  
 
Hacer amigos y asistir a funciones sociales puede parecer una 
pesadilla para una persona tímida. Nadie quiere estar solo en la 
esquina, simplemente que una persona tímida, puede carecer de la 
capacidad de acercarse a nuevas personas.  
 
Tú puedes aprender a superar la timidez y fomentar la confianza 
mediante el desarrollo de nuevos hábitos y habilidades sociales. Las 
personas tímidas pueden tener que ejercer una gran cantidad de 
esfuerzos a fin de iniciar una conversación o asistir a una fiesta. La 
determinación es un factor clave para aprender a superar la timidez.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 Maneras de superar la timidez:  
 
1. Algunos de los componentes de la timidez son la falta de confianza 
en sí mismo y la ansiedad en torno a otros, la dificultad para 
mantener una conversación, y la falta de conocimiento sobre el 
comportamiento esperado en situaciones sociales.  

Las personas tímidas pueden ser muy intimidadas por la gente en 
general. Aprender a superar la timidez puede parecer una tarea 
insuperable, pero la ayuda está disponible a través de varias fuentes.  
 
2. Primero debes determinar por qué eres tímido. Siempre hay 
razones subyacentes para la forma en que una persona reacciona en 
determinadas situaciones.  

A continuación, tienes que tratar de comportarte de un modo seguro 
en la práctica privada y hasta que comiences a ver resultados en 
público. Camina con confianza y habla con firmeza; y pronto te 
encontrarás comportando de la misma manera, con esa confianza, en 
situaciones sociales.  
 
Por ridículo que pueda parecer, forzarse a actuar como si no les da 
vergüenza puede ser muy útil para aprender a superar la timidez por 
completo.  
 
3. Una forma de aumentar la confianza en ti mismo es buscar 
siempre lo mejor que tienes. Mirarte mucho se siente muy bien y 
hace maravillas por tu autoestima.  

Reduce tu temor al rechazo, no estés siempre imaginando el peor 
resultado posible en cada situación social. Entonces, si el resultado es 
menos traumático de lo que imaginas, el rechazo no va a detenerte.  
 
La observación de extraños y conocidos, y cómo se relacionan con 
otros puede ser una gran herramienta para aprender a superar la 
timidez.  
 
4. Si tienes dificultades para superar la timidez, únete a clubes o ve a 
eventos que te resulten interesantes. Es mucho más cómodo entablar 
conversaciones con aquellos que tienen intereses comunes.  
 
La conversación inicial será mucho más fácil puesto que ya tendrá un 
tema de conversación que le interesa mutuamente.  
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5. Si no posees la confianza para acercarte a alguien nuevo, solo 
sonríe y trata de ser accesible. La mayoría de la gente está receptiva 
a una sonrisa y una cara amiga.  
 
También podrías considerar ir junto a alguien con quien te sientas 
cómodo para disminuir tu ansiedad. Las personas tímidas son 
extremadamente reacias a asumir el riesgo de acercarse a nuevas 
personas.  
 
Si quieres aprender a superar la timidez, puede que tengas que hacer 
un esfuerzo para ser sociable al principio, pero pronto tus nuevos 
hábitos lo  convertirán en algo fácil y natural.  
 
Existen numerosos recursos disponibles para ti, si necesitas ayuda 
para superar la timidez. Asesoramiento y consejos sobre cómo 
superar la timidez pueden ser muy beneficiosos si estás teniendo 
dificultades para tomar ese primer paso.  
 
Artículo de Peter Murphy  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión 
 
A estas alturas, debes saber mucho más que la mayoría de los 
hombres acerca de las exitosas técnicas de datación y de cómo 
volverte más atractivo para las mujeres... lo que realmente es muy 
simple ¿no? 
 
Pero recuerda: la data sigue siendo un juego de números y sólo 
porque ahora sabes lo que las mujeres encuentran atractivo y cómo 
comportarte no quiere decir que tu éxito está garantizado. 
 
La verdad es que cada mujer es única y se sentirá atraída a ti no solo 
porque sabes cómo comportarte, por más que sea un atractivo más 
que puedes mostrar. Pero como dije antes, incluso Brad Pitt oye un 
"no" más a menudo de lo que oye un "sí"! 
 
Así que lo que debes recordar es que hay muchos peces en el mar! 
Ten presente que sólo porque la primera chica que intentaste 
conocer, no parece interesada, no significa que debas darte pro 
vencido, todo lo contrario, simplemente debe seguir adelante y 
encontrar a alguien más. 
 
Es un juego de números y los números están a tu favor más de lo 
que alguna vez ha sido... 


