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The Pokémon Company et The Pokémon Company International organisent un circuit 
mondial de compétitions VGC, qui culminent chaque année avec les prestigieux 
Championnats du Monde Pokémon. Pour se qualifier pour cet événement, les joueurs 
accumulent des points en participant à des batailles lors de divers événements en 
personne, notamment des compétitions régulières dans les magasins de jeux locaux 
et les championnats internationaux annuels. À l’exception de l’Asie, les invitations aux 
Championnats du monde sont gérées par Play! Programme Pokémon.

Les Pokémon compétitifs sont le prolongement naturel des combats dans les jeux Pokémon. Il 
existe de nombreuses façons différentes de jouer à Pokémon de manière compétitive, mais ce 
guide se concentrera sur le style officiel soutenu par The Pokémon Company. Ce style s’appelle 
VGC, qui signifie Video Game Championships.
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QU’EST-CE QUE C’EST?



LES FONDAMENTAUX EN DÉTAIL
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Le VGC accueille tous les joueurs Pokémon respectant le format actuel pour chaque série. Les 
formats VGC servent de règlement pour les tournois de chaque année, et ces directives font peau 
neuve chaque année. Lorsque vous élaborez une stratégie pour votre équipe, il est judicieux de 
vous familiariser avec les derniers détails de la série. Ceci comprend:

•	 Titre du jeu actuel
•	 Consoles et plates-formes
•	 Règlements des équipes et des batailles
•	 Liste des Pokémon éligibles

Les divisions d’âge entrent également en jeu:

•	 Juniors: Nés après 2011
•	 Seniors: Nés entre 2007 et 2011
•	 Masters: Né avant 2007
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La liste des Pokémon autorisés pour les compétitions VGC subit des révisions périodiques. Les 
Pokémon compétitifs s’articulent autour d’ensembles de règles dynamiques appelés formats, qui 
déterminent les espèces de Pokémon autorisées chaque année. Les Pokémon légaux peuvent 
aller de quelques centaines à près d’un millier, mais leur utilisation varie considérablement en 
raison des différences inhérentes à leur force et à leurs capacités.

Pokémons Autorisés

Le méta-jeu est un reflet dynamique des Pokémon populaires et des stratégies du jeu compétitif. 
Le succès réside souvent dans la compréhension des Pokémon les plus influents plutôt que 
dans la tentative de tous les maîtriser. Les caractéristiques du méta-jeu changent en fonction 
du contexte compétitif, qu’il s’agisse du ladder général, des tournois locaux ou des matchs entre 
amis. L’adaptation au contexte spécifique permet d’identifier les Pokémon et les stratégies 
préférés.

Ce concept de méta-jeu adaptable donne un aperçu des Pokémon que vous rencontrerez 
probablement au cours des batailles, allant au-delà des statistiques de popularité pour inclure 
des Pokémon, des combinaisons et des stratégies favorables.

Métajeu

Mécaniques
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Ce qui rend un Pokémon “bon” varie en fonction des objectifs de combat. En tant que débutant, il 
n’y a rien de mal à ne pas avoir de critères stricts. Voici quelques critères pris en compte par les 
acteurs compétitifs:

•	 Fondamentalement Stimulant: Un bon Pokémon défie votre adversaire, souvent en disposant 
d’outils que les autres Pokémon ne peuvent pas facilement gérer.

•	 Cohérence De La Stratégie: Il doit fournir des stratégies cohérentes, obligeant les adversaires 
à s’y préparer même s’ils connaissent déjà les capacités du Pokémon.

•	 Flexibilité: La flexibilité peut faire du bien à un Pokémon car il peut s’adapter à diverses 
situations.

•	 Présence Sur Le Terrain: Un bon Pokémon devrait être capable d’avoir un impact sur le jeu en 
étant sur le terrain, soit par ses dégâts, soit par son soutien.

•	 Cohérence: Il doit rester précieux tout au long du match et ne pas perdre de valeur une fois 
que les adversaires connaissent son ensemble de mouvements.

•	 Variance Réduite: Les bons Pokémon devraient minimiser la variance négative et réduire le 
besoin de décisions risquées.

•	 Stats: Les statistiques de base jouent un rôle important pour déterminer si un Pokémon est 
bon. Chaque statistique doit aider le Pokémon à remplir le rôle auquel il est destiné.

•	 Soutien D’équipe: Les bons Pokémon devraient permettre et bénéficier au reste de l’équipe 
d’une manière ou d’une autre, soit par le biais d’un soutien direct, soit en assumant des rôles 
spécifiques.

•	 Correspondance Générale: Un bon Pokémon doit avoir des confrontations favorables contre 
des Pokémon courants dans le format. Il ne faut pas qu’elle soit facilement neutralisée par les 
menaces populaires.

•	 Pression Sans Configuration: Il doit commander la pression sur le terrain sans nécessiter de 
mouvements de configuration complexes.

•	 Aucune Dépendance À L’égard De L’état Du Terrain: Un bon Pokémon n’a pas besoin de 
conditions de terrain spécifiques (par exemple, la météo ou la salle des pièges) pour réussir.

•	 Cohérence: Il doit offrir des jeux sûrs et cohérents, en évitant le recours à des prédictions trop 
risquées.

•	 Couverture De Déménagement: Il est essentiel d’avoir une couverture de déménagement 
diversifiée; s’appuyer sur trop d’attaques du même type peut être un inconvénient.

Évaluer Pokémon
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Chaque Pokémon a un type qui détermine sa force ou sa faiblesse par rapport aux autres types. 
Un avantage de type entraîne des dégâts “super efficaces”, tandis qu’un désavantage entraîne des 
dégâts “peu efficaces”. Certaines confrontations peuvent même rendre vos attaques totalement 
inefficaces. La maîtrise des 18 types de Pokémon est essentielle pour optimiser vos dégâts.

Cependant, tous les Pokémon n’ont pas qu’un seul type; beaucoup ont des typages doubles. De 
plus, certains mécanismes spéciaux peuvent modifier le type d’un Pokémon pendant les combats, 
rendant le jeu encore plus intéressant. Par exemple, la capacité ‘Changement de couleur’ de 
Pokémon comme Kecleon change de type en fonction de la dernière attaque qu’ils ont reçue.

Les attaques classées comme “super efficaces” infligent le double de dégâts aux types contre 
lesquels vous avez un avantage, tandis que les attaques “peu efficaces” n’infligent que la moitié 
des dégâts aux types contre lesquels vous êtes faible. Si vous rencontrez un Pokémon de type 
double doublement faible face à votre attaque, vous pouvez infliger des dégâts dévastateurs 
4x. Cependant, certains types sont totalement immunisés contre d’autres types spécifiques. Il 
est pratiquement impossible de mémoriser tous les Pokémon et leurs types, c’est pourquoi se 
référer à un tableau lorsque vous constituez votre équipe est une pratique courante.

Dactylographie
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Dans le monde des Pokémon compétitifs, les mouvements utilitaires s’avèrent souvent changer 
la donne, fournissant une gamme diversifiée d’outils pour garantir des victoires. Ces mouvements 
couvrent des fonctions vitales telles que la manipulation de la vitesse, l’éloignement des attaques 
des alliés, la mise en place d’écrans de protection, la récupération de la santé et l’infliger des 
conditions de statut.

•	 Les mouvements de redirection, comme Follow Me et Rage Powder, détournent les attaques 
ennemies des alliés.

•	 Les écrans créent des barrières de protection, telles que Reflect et Light Screen.
•	 Les mouvements de récupération permettent aux Pokémon de récupérer de la santé, ce qui 

convient mieux aux Pokémon naturellement volumineux.
•	 Les mouvements de statut induisent des conditions telles que Sommeil, Brûlure, Gel, Paralysie 

et Poison, mais tous les effets de statut ne sont pas égaux.

Dans les batailles Pokémon VGC, l’ordre dans lequel les Pokémon agissent est dicté par leur 
statistique de vitesse. Cela fait du contrôle de la vitesse, en utilisant des mouvements et des 
tactiques pour modifier l’ordre, une stratégie essentielle. Avec le passage à la Vitesse dynamique 
dans Pokémon Épée et Bouclier (Génération 8), le contrôle de la Vitesse devient encore plus vital. 
Tailwind, Trick Room, Speed Drops, Speed Boosts, Priorities Moves et Natural Speed offrent tous 
des moyens uniques de contrôler la vitesse. Votre choix dépend de votre équipe et du format de 
bataille.

Mouvements Utilitaires

Contrôle De Vitesse
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Dans les batailles Pokémon compétitives, vous ne pouvez pas utiliser d’objets comme les potions 
ou les réanimations. Au lieu de cela, vous pouvez équiper votre Pokémon d’objets détenus, qui 
offrent divers effets en combat. Chaque Pokémon peut contenir un objet, et ces objets doivent être 
uniques au sein de votre équipe. Cela signifie que les équipes VGC compétitives disposeront d’un 
total de 6 objets différents pour améliorer stratégiquement les performances de leurs Pokémon. 
Lorsque vous choisissez un article, tenez compte de deux facteurs importants: renforcera-t-il 
une force ou contrecarrera-t-il une faiblesse?

Articles
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Chaque équipe commence avec une idée centrale, qu’il s’agisse d’un Pokémon, d’une combinaison, 
d’un mouvement ou d’une tactique spécifique. Si votre point de départ est un Pokémon, ajoutez-
le à votre équipe en prenant en compte quelques considérations de base. S’il s’agit d’une tactique 
ou d’un mouvement, identifiez le Pokémon central pour l’exécuter. Cette étape établit le noyau, le 
concept fondamental de votre équipe.

Une fois que vous avez établi votre idée de base, il est temps de la développer. Gardez à l’esprit 
que vous n’amenerez que 4 de vos 6 Pokémon à chaque bataille. L’objectif est désormais d’ajouter 
des Pokémon qui contribuent à l’objectif principal de votre équipe. Au cours de cette étape, il 
n’est pas nécessaire de finaliser des statistiques ou des mouvements complexes. Vous ajoutez 
généralement des Pokémon pour les raisons suivantes:

•	 Attaque Complémentaire: Choisissez des Pokémon qui améliorent les capacités offensives 
de votre noyau, en tenant compte de facteurs tels que la vitesse, les mouvements prioritaires 
ou la propagation des attaques. Faites attention à ne pas trop insister sur l’offensive, ce qui 
peut conduire à une équipe hyper-agressive. L’équilibre est la clé.

•	 Défense Complémentaire: Ajoutez des Pokémon adaptés à la défense, que ce soit grâce à 
leur frappe, à des capacités comme Intimidation ou à de bonnes statistiques défensives. La 
synergie défensive ne repose pas uniquement sur les types. Gardez à l’esprit que la défense 
seule ne suffit pas dans VGC ; votre Pokémon doit avoir plusieurs rôles.

•	 Support: Pensez aux Pokémon qui peuvent soutenir votre Pokémon principal avec des 
mouvements utilitaires. Soyez toutefois prudent avec les Pokémon purement de soutien car 
ils peuvent déséquilibrer l’équilibre offensif de votre équipe.

Le Noyau

Ajout Au Noyau

Construction D’équipe
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À ce stade, votre noyau est défini. Cependant, il est peu probable que votre équipe possède 
encore les 6 Pokémon. Il est temps d’évaluer les faiblesses de votre équipe. Y a-t-il des Pokémon, 
des mouvements ou des équipes adverses spécifiques qui menacent votre stratégie? Même si 
vous n’aurez peut-être pas toutes les réponses tant que vous n’aurez pas testé votre équipe, vous 
avez 3 options:

•	 Contrer Les Confrontations Difficiles: Identifiez les confrontations problématiques et ajoutez 
des Pokémon puissants qui résolvent ces problèmes. Idéalement, ces nouveaux ajouts 
devraient compléter les points forts de votre noyau sans se chevaucher.

•	 Améliorez La Synergie De Base: Intégrez des Pokémon qui interagissent de manière unique 
avec votre noyau, offrant plus de polyvalence et vous permettant de vous adapter à différentes 
situations. C’est une bonne opportunité d’ajouter des mouvements utilitaires pour plus de 
profondeur.

•	 Introduisez Une Nouvelle Direction: Envisagez d’introduire une approche complètement 
différente dans votre équipe. Assurez-vous que ces nouveaux ajouts s’intègrent bien à 
votre équipe existante pour une synergie maximale. Attendez-vous à allouer au moins 2 
emplacements Pokémon pour introduire un nouvel angle.

Suivez ces directives jusqu’à ce que vous complétiez votre équipe avec 6 Pokémon. Si vous 
rencontrez des obstacles, n’hésitez pas à revenir sur les étapes précédentes et à envisager 
différents Pokémon.

Il est crucial d’ajouter des Pokémon qui renforcent la force de base de votre équipe plutôt que 
de contrer des stratégies spécifiques à ce stade. L’accent est toujours mis sur la définition de 
l’objectif principal de votre équipe. Même s’il est acceptable d’avoir des Pokémon capables de 
contrer d’autres stratégies, cela devrait être un avantage secondaire par rapport à leur rôle 
principal.

Complétez L’équipe
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À présent, vous devriez avoir sélectionné les 6 Pokémon pour votre équipe et avoir une idée de la 
manière dont vous allez les utiliser. Il est temps de renseigner les détails tels que les mouvements, 
les objets et d’autres détails. Une fois cette étape terminée, vous avez créé la version initiale de 
votre équipe.

Félicitations, mais il est peu probable que ce soit la version finale. Les tests sont cruciaux pour 
évaluer les performances de votre équipe dans des batailles réelles et les affiner. Soyez prêt à 
apporter les modifications nécessaires. Si vous rencontrez des problèmes avec un emplacement 
particulier ou si votre cœur ne fonctionne pas comme prévu, vous pouvez le revoir et vous adapter. 
Construire des équipes est une compétence qui s’améliore avec la pratique, conduisant à des 
équipes plus efficaces et plus agréables.

Polissage & Pratique
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Combattre

Les batailles VGC sont menées à l’aide des derniers jeux Pokémon, actuellement Pokémon 
Épée et Bouclier. Alors que de nombreux jeux Pokémon proposent des combats uniques où un 
Pokémon affronte un autre, VGC adopte un format distinct: chaque camp déploie 2 Pokémon 
simultanément.

Dans ce format, plutôt que de défier un adversaire avec toute votre équipe, vous évaluez la 
composition de son équipe et choisissez 4 de vos 6 Pokémon pour la rencontre, connue sous le 
nom de « aperçu d’équipe ». Puisque vous libérez 2 Pokémon au départ, vous obtenez un aperçu 
immédiat de la moitié des Pokémon choisis par votre adversaire. Le vainqueur dans VGC est celui 
qui élimine en premier les 4 Pokémon de son adversaire.
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Dans VGC, il est crucial de maîtriser les stratégies pour les formats best-of-1 et best-of-3. Les 
tournois de classement et Wi-Fi en ligne, comme les défis internationaux, adoptent principalement 
le style best-of-1, alors que la plupart des grands tournois en personne utilisent le format best-
of-3.

Dans les matchs Best-of-1, gardez ces stratégies générales à l’esprit:

•	 Supposons Des Mouvements Forts: En raison du nombre limité d’informations sur l’équipe de 
votre adversaire, supposez qu’il possède ses mouvements les plus puissants jusqu’à preuve 
du contraire. Cette approche prudente vous aide à éviter les risques inutiles.

•	 Tirez Parti Des Surprises: Les matchs Best-of-1 sont idéaux pour déclencher des tactiques 
inattendues de la part de votre équipe et prendre vos adversaires au dépourvu. Capitalisez sur 
toutes les fonctionnalités uniques que possède votre équipe.

•	 Évaluez Les Confrontations: Comprenez comment votre équipe se mesure à celle de votre 
adversaire. Ajustez votre style de jeu en conséquence. Dans des situations favorables, vous 
pouvez jouer de manière plus conservatrice, tandis que dans des confrontations défavorables, 
préparez-vous à faire des prédictions stratégiques.

•	 Tours Critiques: Dans ces scénarios de jeu unique, un seul tour peut décider de l’issue. Soyez 
toujours attentif aux pires scénarios et prenez des mesures pour les éviter, en particulier lors 
du Dynamaxing.

•	 Acceptez La Volatilité: Les matchs au meilleur de 1 peuvent être imprévisibles. Préparez-
vous aux pertes et reconnaissez que la constitution d’une équipe est un aspect important de 
votre réussite. Apprendre des stratégies inattendues et des Pokémon est crucial pour votre 
croissance dans VGC.

Meilleur de 1 vs Meilleur de 3
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Les matchs au meilleur des 3 permettent aux deux joueurs de faire des ajustements et d’appliquer 
les informations des jeux précédents pour façonner leurs décisions. Voici ce qu’il faut prendre en 
compte à l’approche des matchs Best-of-3:

•	 Tirer Parti Des Informations: Dans un jeu Best-of-3, vous obtenez plus d’informations que dans 
un seul jeu Best-of-1. Maîtriser la capacité de prendre des décisions éclairées avec toutes les 
informations disponibles est vital.

•	 L’adaptabilité Est La Clé: Soyez prêt à adapter votre stratégie. Contrer efficacement les jeux 
de votre adversaire et répondre à ses stratégies présentées dans les jeux précédents est 
crucial dans ce format. Les capacités de réflexion rapide et d’improvisation se développent 
avec la pratique.

•	 Gestion Du Jeu: Gagner la première partie fournit un tampon. Même si vous ne devriez pas 
modifier inutilement une stratégie réussie, vous pouvez prendre des risques calculés dans 
le deuxième jeu, comme prédire l’avance de votre adversaire ou poursuivre des mouvements 
gagnants.

Les matchs au meilleur des 3 peuvent être longs et exigeants, pouvant durer jusqu’à une heure. 
Restez concentré sur vos objectifs et stratégies généraux, même si le début de partie ne se 
déroule pas comme prévu.



CONSEILS & ASTUCES

Fixez des attentes réalistes

Dans toute compétition, notamment en ligne et régionale, il est important de reconnaître qu’il est 
peu probable de gagner du premier coup. Fixer des attentes réalistes est essentiel pour maintenir 
la motivation et la concentration.

Perdre, c’est apprendre

Dans VGC, un esport en tête-à-tête, chaque défaite peut être attribuée à une décision ou à une 
erreur, offrant ainsi une précieuse opportunité d’apprentissage. Même si le hasard joue un rôle, 
il est vital d’assumer l’entière responsabilité de vos décisions. L’autocritique est essentielle pour 
s’améliorer.

Apprenez des joueurs d’élite

Étudier les joueurs d’élite en action est un excellent moyen d’acquérir une compréhension plus 
approfondie du jeu. Lorsque vous observez ces experts, ne vous contentez pas d’observer 
passivement. Participez à une analyse active et posez-vous des questions. En adoptant cette 
approche analytique, vous pouvez améliorer considérablement vos compétences et votre 
compréhension de VGC.

page 15 -  tips and tricks



page 16 -  tips and tricks

CONCLUSION Dans le monde dynamique du team building 
Pokémon VGC, votre voyage ne fait que 
commencer. Armé de vos connaissances en 
matière de synergie d’équipe, de diversité des 
rôles et de stratégies clés, vous êtes prêt à vous 
lancer sur la voie pour devenir un entraîneur 
Pokémon chevronné. La flexibilité, l’adaptation 
et la passion de maîtriser les subtilités de votre 
équipe sont vos meilleurs alliés. Alors continuez 
à faire évoluer vos stratégies et rappelez-vous 
que le potentiel de votre équipe est illimité. 
Bonne chance et surtout amusez-vous!


